44  SPORTOVEC MLADSI 18 LET

Pravni ramec

V béZném zivoté se mlady clovek postupné pripravuje na své zivotni povolani nebo
posléani, ziskava zkuSenosti, vzdélava se obecné nebo ve svém oboru a muze postupné po
dlouhy ¢as budovat svou osobni a profesni kariéru.

Ve sportu tomu tak neni. Sportovni ¢innost je limitovana nejen talentem, ale zejména
fyzickymi moznostmi vlastniho téla, a to rozdilné¢ u rtiznych obord sportu. Gymnastika,
obdobné¢ jako v civilni profesi balet, stanovi tuto hranici velmi nizko a v dob¢ kdy Vv jinych
sportech jsou sportovci v rozpuku sil, gymnasté karieru ukoncuji. Vrcholu v§ak mnohdy
do hledacku klubti a agenti jiz pii projeveni patficné miry talentu a jsou jim nabizeny
smlouvy a vyhody pied dosazenim zletilosti.

Zletilosti se v CR nabyvé tiemi moznymi zptasoby. Dosazenim véku 18 let, vstoupenim do
manzelstvi nebo nabytim zletilosti po dovrSeni minimalné 16 let rozhodnutim soudu.

Z hlediska uzavirani smluv a podnikani ve sportu tak samoziejmé dochazi k fad¢ problému.
Piedné, tim Ze mlady sportovec nema plnou svépravnost je pii podpisu smluv limitovan
povinnosti opatiovat si podpis svého zakonného zastupce.

Jednou z podminek Zivnostenského zakona K provozovani vydélecné Einnosti
zivnostenskym zptisobem je plna svépravnost. Zivnostenské opravnéni je viak mozné ziskat i
po dovrseni povinné skolni dochazky a s pfivolenim soudu a zakonného zastupce. Je tak
umoznéno provozovat sportovni ¢innost na zakladé Zivnosti 1 pred nabytim zletilosti.

V oblasti pracovniho prava je pracovnépravni zpusobilost rovnéz omezena podminkou
ukonceni povinné Skolni dochazky a desaZeni 15 let véku. V piipadé uzavieni pracovni
smlouvy s osobou mladsi 18 let nutné respektovat omezeni podle ZP, ktera reguluji prace
mladistvych, aby nadmérnym pretéZovanim nedoslo k naruSeni jejich vyvoje.

Mladistvy zaméstnanec nesmi byt piretéZovan po fyzické a psychické strance a je nutné mu
vénovat zvySenou péci (ZP § 244). Zaméstnavatel ma zapovézeny prace nebezpecné,
nepiimétené, Skodlivé, se zvySenou moznosti urazu a také praci piescas a v nOCi.

Je ziejmé, ze vyuziti ZP pti smlouvach mladistvych profesionali bude vyzadovat ,tvaréi
vyklad ZP, nebot’ sportovni ¢innost je nepochybné druhem prace, kde se zatéz, riziko i Graz
predpokladaji. Navic jeji vykon 0 sobotich, nedélich i svatcich bez limitu pracovni doby
prevazuje. V hraci a zavodni sezoné si l1ze tak tézko predstavit, ze by bylo mozné splnit limity
ZP.

U déti mladsich 15 let nemohou vznikat pracovnépravni vztahy podle rezimu ZP, a navic je
omezena riznymi zékony, predpisy, umluvami a limity OSN. Détem je proto vénovana piisti
kapitola 4.5

Souhlas s oSetfenim nezletilé osoby

Zéakon jiz né€kolik let ustanovuje povinnost souhlasu rodice s lékafskym oSetienim jeho
potomka. Jak ale na to, kdyZz se dité zrani na z4pase ¢i soustiedéni, kde jeho zakonny zastupce
neni pritomen?



V roce 2011 zékonodarci schvalili zakon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani. Piedevsim rodi¢iim nezletilych pfinesl ovSem mnohé
starosti, protoze vyZadoval souhlas obou zakonnych zastupci pro 1ékaiské oSetieni, které
by mohlo mit negativni vliv na dité. Nastésti po bouflivé odezvé veiejnosti doslo o dva roky
pozdéji k jeho novelizaci, ktera tuto velmi pfisnou tpravu zmirnila.

Pro vysloveni souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb nezletilému pacientovi se v
zékladu maji pouzivat zasady svépravnosti (upravené v Ob¢Z, tedy Ze za nezletilého musi
souhlasit alesponi jeden zakonny zastupce) s tim, ze nezletilému pacientovi Ize zamyslené
zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového tkonu
primérené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku.

Pokud se tedy patnactilety dorostenec lehce fizne a bude tieba mu ranu zasit, pravdépodobné
posta¢i jeho souhlas, nicméné vzdy je toto rozhodnuti o uznani miry informovanosti
souhlasu na strané lékare. Poskytnuti zdravotnich sluzeb na zakladé souhlasu nezletilého
pacienta nebrani tomu, aby oSetfujici zdravotnicky pracovnik podal zdkonnému zastupci
informaci o zdravotnim stavu nezletilého pacienta.

Otazkou ziistava, jak by rodi¢ mél postupovat pii odjezdu ditéte na sportovni soustfedéni ¢i
jiny pobyt, u které¢ho nebude zakonny zastupce ptitomen. Zakon totiz jednozna¢né definuje,
ze zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym
souhlasem. Podkladem k takové informovanosti je logicky piedchozi podani komplexnich
informaci o zdravotnim stavu, moznostech 1é¢by, rizicich apod., spolecné s moznosti klast
dopliujici dotazy. Doptedu dané Siroké zplnomocnéni 3. osoby (trenéra ¢i vedouciho) k
rozhodnuti o nekone¢né $kale eventualit, které mohou nastat, se podle Ceské rady déti a
mladeze (CRDM) nejevi jako piili§ $fastné, a navic ani nemusi byt zdravotnickym
personalem uznano.

Co naopak neni pravné problematické je zplnomocnéni trenéra k doprovodu nezletilého k
osetfeni do lékaiského zafizeni ¢i k moznosti ziskat informace o zdravotnim stavu a o
navrzenych zdravotnich sluzbach nezletilému, kterého méa dany vedouci na starost. Jak ale
postupovat se souhlasem k oSetieni? CRDM doporuéuje vytvofit zmocnéni k vyjmenovanym
béZnym neinvazivnim zakrokam jako je napiiklad fixace sadrou po uraze koncetin, zaSiti
drobnych ran apod.

Samoziejmé v ptipadé neodkladné péce a nutnych akutnich zakrokt budou Iékati poskytovat
péci 1 bez souhlasu zakonného zastupce. A na zaklad¢ ,,volni a rozumové vyspélosti v
mnoha pfipadech postaci i souhlas starsiho ditéte, napiiklad s tim, Ze zlomeny prst ptijde do
sadry. Jak bylo zminéno vyse, kone¢né rozhodnuti o akceptaci takového souhlasu je ovsem
vzdy na daném lékari.



